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Khéa hudn luyén bang trdi nghiém

danh cho doanh nghiép va khéi nghiép
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Know Thyself
Chwong trinh huin luyén bing trai nghiém GIA TRI CUQC SONG - Hanh trinh

kham phd Y nghia cudc song - 1a mot chwong trinh phung sw céng dong tir nhitng nguwdi

séng v&i st ménh Phat trién Con nguwdi, dem dén cho ban bdi cong ty TransformedU.

GIA TRI CUOQC SONG trao cho ban “chiéc chia khéa” dé:
- Trai nghiém sw binh an sdu tham trong tam hon.

- Chuyén héa méi quan hé trong cudc séng cia ban thanh nhirng méi quan hé
diy yéu thwong, chia sé.

- Dot pha hiéu quad céng viéc ca nhan va doi nhom.

Chwong trinh dwoc thwc hién dwa trén phwong phap huin luyén théng qua trai
nghiém. Hanh trinh sé& dan dat ban dén nhitng khoanh khic soi roi lai chinh minh, dé
roi khi d6i dién va thanh that véi ban than, ban sé tim ra quyén nang tdi thwong cda
cudc sOng dang nam ngay bén trong va ciing 1a noi c6i ngudn ctia moi cau tra loi.

NOI DUNG KHOA HUAN LUYEN

THO'I GIAN NOI DUNG

Nang lwgng va Nang luc
Nhitrng gi 1a 10% can rén luyén dé dat dwoc 90% két qua

(Budi 1) Nhitng gi 1a quan trong nhit ddi véi mdi con ngwoi, véi cong viéc,
uoi

Checkin: 12:30
Bdt ddu 13:00

v(i vai tro lanh dao

Nhitng hoat dong trai nghiém, tp trung vao gia tri:
- Noi két
- Yéu thwong
- Cé&ibdraocan

Bira dn theo thiét ké cia chwong trinh hoc. Tép trung vao gia tri:

Bira téi - Chutam
- Tran quy nhirng diéu mdc mac trong cudc séng
(Buoéi 2) Nhitng hoat dong trai nghiém, tp trung vao gia tri:
Két thiic khodng - Trach nhiém trong tirng viéc lam
21:30-22:00 - Long biét on
- Thwc hanh tri an
(Budi 3) Hoat dong trai nghiém, tap trung vao gia tri:
Checkin: 07:30 - Trach nhiém trong tirng viéc lam
Bat ddu: 08:00 - Kha nang d6n nhan
Két thiic khodng - Tin twdng & dong doi

12:00-12:30




PHU'ONG PHAP HUAN LUYEN

Chwong trinh dwoc thuwc hién dwa trén phwong phap huin luyén théng qua trai
nghiém, khong tip trung vao viéc dwa thém kién thirc hay k§ nang, nhung qua chwong
trinh hoc vién lai hoc dwoc rat nhiéu.

DPoi ngii Gidng vién va tro gidng: Trung binh 01 nguwdi/8 hoc vién dé dam bao
nhirng trai nghiém cuda tirng hoc vién that siu sic va y nghia.

PpOI TUQONG HOC VIEN

Can bo nhan vién trong cung doanh nghiép, nhitng ngwoi déong gép cho mot muc
tiéu chung cta cong ty va nhitng ngudi c6 tAm anh hwdng 1én téi két qua kinh doanh
cua cong ty.

THO'I LUONG: 1,5 ngay
- Tht 2, ngay 21/02/2022: Checkin 12h30, bat ddu 13h00 - 21h30
- Thi 3, ngay 22/02/2022: Chekin 07h30, b4t ddu 08h30 - 12h00

PIA PIEM: Thanh phd Hong Ngw, tinh Péng Thap (dia diém cu thé sé thong bdo cho
hoc vién hoan tdt cdc thi tuc ddng ky).

CAC HUAN LUYEN VIEN THAM GIA TRONG CHUO'NG TRINH

1. Coach Pham Duy Hiéu, “Certified Professional Coach” chitrng nhan b&i Hiép hoi
Coach Quéc Té (ICF). Hién 6ng la Chu tich Hi dong quan ly Quy Khéi nghiép Doanh
nghiép Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam (SVF); Uy vién Uy ban nhan su - Hoi dong
quan tri ABBANK, Téng Gidm d6c Coéng ty CO phan Lvalue; nguyén Téng Gidm Doc
Ngan hang An Binh. Véi trén 15 nidm kinh nghiém, Ong Hiéu tirng dan dit nhitng doi
ngii hang ngan nhan sy dat thanh tich cao. CAm nhin dwoc gia tri nhin van siu sic va
lém lao ctia hoat dong phat trién con ngwdi - dic biét 1a phat trién ngwoi lanh dao -
Ong Hiéu da chon con dwdng gido duc 1am sit ménh ctia cudc doi. Vi vay, dén véi moi
16p hoc, Ong Hiéu déu ddc 1ong toan bd tam huyét, tri tué va kinh nghiém ctia minh dé
vun dap cho mot muc tiéu duy nhit dé 1a moi ngwoi hoc vién déu tré nén thanh cong
hon mot cach hanh phuc.

2. Coach Hoang Thi Kiéu Huyén, c6 20 nam kinh nghiém trong linh vyc tai chinh
- ngin hang, dao tao phat trién cac dw 4n khéi nghiép va cac khéa dao tao nhan sw
trong doanh nghiép. Pa trai qua cac vi tri CEO, CFO. La ngwoi tAm huyét véi s ménh
dao tao phat trién con ngwoi, Huyén da tham gia nhiéu khéa hoc phat trién ban thin va
nhén sw trong doanh nghiép... va ti€p tuc chia sé nhirng kién thirc, trai nghiém thuc té
dén nhiéu ngwoi hon. Triét ly lam viéc: Cho di la con mai. Xy dwng cong déng séng va
lam viéc v&i tinh than Yéu thwong - Trach nhiém - Phung sw

Poi ngii tro’ giang: La nhitng ngwoi da trai nghiém chwong trinh Gid Tri Cudc Song,
cam két phung sw cho trai nghiém ctia Hoc vién dat két qua cao nhéit.
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‘Life is beautiful’
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